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DenkanstolR zur Diskussion

Erlaubte Meinung: Der Gesundheitsminister der
USA, Robert F. Kennedy, hat Recht!

Der Gesundheitsminister der USA, Robert F. Kennedy
at Recht!

Es war Notwehr! “CHNE=
Diese Menschen hatten Angst |
vor Impfungen und Masken! £ :

Da in Deutschland im Zusammenhang mit satirischen AuRerungen/Posts bereits Hausdurchsuchungen
stattgefunden haben, wird hier vorsorglich festgestellt: Es handelt sich um Satire — Symbolbild — Karikatur
— Kommentar — Zuspitzung, keine Tatsachenbehauptung — geschiitzt durch Artikel 5 Grundgesetz (vgl.
bspw. EGMR, Urt. v. 20.10.2009, Nr. 41665/07; EGMR, Urt. v. 25.04.2007, Nr. 68354/01; EGMR, Urt. v.
14.03.2013, Nr. 26118/10; BVerfG, 28.07.2014 — 1 BvR 482/13; BVerfG, 10.07.2002 — 1 BvR 354/98)

Anfang Januar 2026 legt sich US-Health-Secretary Robert F. Kennedy Jr. 6ffentlich mit
Deutschlands Bundesgesundheitsministerin Nina Warken an. Kennedy stellte fest, dass
Deutschland Arzte und Patienten strafrechtlich verfolgt, weil sie in der Corona-Zeit
Ausnahmen von Maskenpflicht oder Covid-Impfungen genutzt hatten; Berlin nennt das



Jfaktisch falsch*{1]. Doch Kennedy trifft einen wunden Punkt —freiheitlich und
rechtsstaatlich! Weshalb eine Amnestie kein ,Spinnerkram®, sondern Staatsrédson sein
musste.

Kennedy vs. Warken: Ein transatlantischer Eklat

Die Konfrontation begann mit einem Video und Brief Kennedys an Nina Warken. Darin
stellte der US-Gesundheitsminister fest, dass tiber 1.000 deutsche Arzte und
»Tausende ihrer Patienten“ strafrechtlich verfolgt und bestraft wurden und
werden, weil sie Ausnahmen vom Maskentragen oder von COVID-19-Impfungen
ausgestellt bzw. genutzt haben|[2]. Kennedy sprach von einem Angriff auf die
Patientenautonomie und die ,heilige* Arzt-Patient-Beziehung. Arzte wiirden zu
Vollstreckern staatlicher Politik gemacht — ein ,gefahrliches System®[3]. Er forderte
Deutschland auf, diesen Kurs zu korrigieren, die medizinische Entscheidungsfreiheit
wiederherzustellen und ,politisch motivierte“ Verfolgungen zu beenden(3].

Warken reagierte umgehend und wies Kennedys Darstellung scharf zurlck. ,,Die
Aussagen des US-Ministers entbehren jeglicher Grundlage, sie sind faktisch
falsch und zuriickzuweisen®, erklarte die CDU-Politikerin[1]. In Deutschland habe zu
keiner Zeit eine Pflicht fur Arzte bestanden, COVID-19-Impfungen durchzufiihren; wer
aus medizinischen, ethischen oder persdnlichen Grinden nicht impfen wollte,
machte sich nicht strafbar und brauchte keine Sanktionen zu flirchten[4]. Es habe
kein Berufsverbot oder BuBgeld fiir impfunwillige Arzte gegeben. Strafverfolgt wurden
laut Warken ausschlief3lich Falle von Betrug oder Urkundenfalschung, etwa
falsche Impfpasse oder unrechtmafRige Masken-Atteste[4]. Auch Patienten hatten
grundsatzlich frei entscheiden kdnnen, welche Therapie sie in Anspruch nehmen|[5].
Kurz: Niemand sei wegen einer persénlichen medizinischen Entscheidung (Impfverzicht
oder Maskenverzicht) bestraft worden — wohl aber wegen der Vorlage gefalschter
Nachweise. Regierungsnahe Medien und Politiker pflichteten Warken bei und warfen
Kennedy vor, er zeichne ein verzerrtes Bild Deutschlands.

Diese Gegeniberstellung zeigt die Diskrepanz: Hier die formale Rechtsstaatlichkeit,
dort das Gefuhl, in der Pandemie seien individuelle Freiheiten mit Flil3en getreten
worden. Kennedy mag in manchen Details Uberzeichnen — doch er legt den Finger
in eine deutsche Wunde. Ein Staat, der in der Krise auf rigoroses Durchregieren
schaltete, tut sich bis heute schwer, Abweichler nicht als Feinde, sondern als Blrger zu
behandeln. Genau das spricht Kennedy aus — und trifft damit einen Nerv im freiheitlich-
kulturpolitischen Selbstverstandnis.

Kennedys Kernvorwirfe — und was dahintersteckt

Robert F. Kennedy Jr. ist nicht irgendwer: Als prominenter Impfkritiker und nunmehriger
US-Gesundheitsminister unter Trump nutzt er sein Amt, um international fur
Patientenrechte einzutreten. Seine Kritik an Deutschland l&asst sich in drei Punkten
zusammenfassen:

e Massenhafte strafrechtliche Verfahren: Uber eintausend Arzte und viele
tausend Patienten sind ins Visier von Staatsanwalten geraten, weil sie wahrend
der Pandemie medizinische Ausnahmebescheinigungen ausgestellt oder genutzt
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haben[2]. Das impliziert: Es handelt sich nicht um Einzelfélle, sondern ein
systematisches Vorgehen gegen eine ganze Gruppe von ,Abweichlern®. Kennedy
spricht von ,prosecution and punishment® — also Strafverfolgung und Bestrafung
dieser Menschen. Dies ist faktisch richtig.

e Angriff auf Autonomie und Vertrauen: Kennedy stellt fest, dass die
Bundesregierung die Autonomie von Patienten untergraben hat und das
Vertrauensverhaltnis zwischen Arzt und Patient beschadigt hat[3]. Indem Arzte
fur Ausnahme-Atteste verfolgt werden, degradiere man sie faktisch zu
Erfullungsgehilfen einer staatlichen Gesundheitspolitik. Die vertrauliche
Entscheidungsfreiheit im Behandlungszimmer — was Kennedy als ,sacred” (heilig)
bezeichnet — wurde verletzt[3].

e Vorwurf politischer Motivation: Zwischen den Zeilen deutet Kennedy an, die
Verfahren seien politisch motiviert. Arzte wiirden kriminalisiert, weil sie nicht im
Gleichklang mit der staatlichen Linie marschierten und entsprechende
Bescheinigungen (bezuglich Impfungen oder Maskenbefreiungen) auf Wunsch
ihrer Patienten ausstellten, und Patienten, weil sie diese abweichenden
Ratschlage annahmen und die Dokumente nutzten. Der Staat missbrauche hier
das Strafrecht, um abweichende arztliche Meinungen und Handlungen in der
Pandemie zu sanktionieren. Kennedy fordert explizit ein Ende dieser ,politically
motivated prosecutions(3].

Warken und viele Medien betonen, Kennedy lasse wesentliche Unterschiede unter den
Tisch fallen. Nicht die Ausnahme an sich war strafbar, sondern das Ausstellen
angeblich ,falscher* Atteste.[8]. Aber Kennedy stellt die Frage nach dem Geist der
Sache: War es wirklich legitime Rechtsdurchsetzung — oder wurden Andersdenkende
via Urkundenstraftaten zu Unrecht bestraft? Seine Wortwahl suggeriert Letzteres.

Tatsachlich lasst sich nicht bestreiten, dass in Deutschland eine ganze Welle an
Ermittlungs- und Gerichtsverfahren rund um Maskenbefreiungen und Impfnachweisen
rollte. Die Bundesregierung bestreitet also nicht die extrem hohe Zahl der Strafrechts-
Verfahren, wohl aber den Grund: Es habe sich ausschlief3lich um kriminelle
Machenschaften (falsche Dokumente) gehandelt, nicht um die Bestrafung medizinischer
Entscheidungen[4]. Doch Kennedy stoR3t ins Mark dieser Unterscheidung: Viele der
betroffenen Arzte und Patienten sind zu Recht davon tiberzeugt, sie hatten nichts
,Kriminelles“ getan — aufRer eine medizinische Entscheidung fur sich selbst und aus
Sicht der Patienten den eigenen Koérper zu treffen, die der Staat nicht wiinschte. Ein
angeblich ,falsches” Attest ist aus ihrer Sicht ein richtiges und ehrliches Attest, das nur
dem Patienten helfen sollte, eine als unzumutbar empfundene von der Regierung
angeordnete MalRnahme zu umgehen. Und ein gefalschter Impfnachweis war flr
manchen vielleicht die letzte Rettung, um beruflich oder sozial nicht ausgegrenzt zu
werden, ohne sich gegen den eigenen Willen impfen zu lassen. Mit anderen Worten:
Was die einen als Betrug verurteilen, sehen die anderen als gerechtfertigte
Notwehr gegen staatliche Ubergriffigkeit. Kennedys Zuspitzung — es handle sich um
eine politische Bestrafung von Dissens — mag uberzeichnet sein, trifft aber genau die
Empfindung vieler Betroffener.
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Warkens Gegenargument: Nur Falscher wurden bestraft

Die deutsche Gesundheitsministerin Nina Warken hélt mit einer klaren Linie dagegen:
Arzte unterliegen der freien Therapiewahl, niemand kann sie zwingen zu impfen oder
Masken zu verordnen[9]. Es gab wahrend der gesamten Pandemie keine allgemeine
COVID-Impfpflicht fir Birger und keinerlei Impfzwang fiir Arzte[4] — wer nicht impfen
wollte, musste nichts befurchten. Auch Versto3e gegen die zwischenzeitliche
Maskenpflicht oder die temporéare einrichtungsbezogene Impfpflicht im
Gesundheitswesen waren keine Straftaten, sondern Ordnungswidrigkeiten
(BulRRgeldtatbestande)[10] und fuhrten bei der einrichtungsbezogenen Impfpflicht ggf.
zum Verlust des eigenen Arbeitsplatzes. Zudem waren von Anfang an medizinische
Ausnahmen vorgesehen: Wer aus gesundheitlichen Grinden keine Maske tragen
konnte oder nicht geimpft werden konnte, durfte per Attest davon befreit
werden[11]. Mit anderen Worten: Das System liel3 durchaus Raum fur individuelle
Besonderheiten — so die Theorie.

Warum kam es dann dennoch zu tausenden Verfahren? Warken betont: Nur angeblich
,sunrechtmafRige” Atteste und gefélschte Impfpasse wurden verfolgt[12]. Will
heiRen: Wenn ein Arzt ein Masken-Befreiungsattest ausstellte, ohne dies aus Sicht der
Staatsanwaltschaft ,richtig® begrinden zu konnen, verstiel? er gegen 8278 StGB
(Ausstellen unrichtiger Gesundheitszeugnisse)[13]. Und wenn ein Patient ein angeblich
Lungerechtfertigtes® Attest nutzte, machte er sich nach 8279 StGB strafbar[14]. Die
Schwelle dafir liegt laut Rechtsprechung bei einem ,wesentlichen Widerspruch gegen
die Tatsachen“im Attest[13]. Geahndet wurden also nach Uberzeugung der Gerichte
Falle, in denen Arzte serienweise Atteste ohne ,richtige” Untersuchung ausstellten —
oder Gruppen, die Impfpésse féalschten oder handelten. Warken und die
Bundesregierung bestehen darauf: Es ging nie darum, jemanden fir eine blol3e
Maskenverweigerung oder einen fehlenden Impfschutz zu bestrafen, sondern immer um
Dokumentenfalschung, Betrug und bewusste Tauschung.

Diese Argumentation blendet aber etwas Entscheidendes aus: Was, wenn hinter
vielen dieser ,falschen“ Atteste tatsachlich real empfundene medizinische
Grunde standen, die nur nicht ins offizielle Raster passten? Hier kommt der Faktor
Angst und psychische Belastung ins Spiel.

Angst als Kontraindikation — der Glbersehene Faktor

Die strafrechtlichen Anklagen und Urteile der Corona-Zeit sind im Ruckblick in
weiten Teilen fragwirdig — denn auch Angst ist eine Kontraindikation far
Impfungen und Masken. Dieses Argument ging in der hitzigen Debatte unter, doch es
verdient Aufmerksamkeit.

Aus arztlicher Sicht kénnen starke Angste und Stressreaktionen korperliche negative
Auswirkungen haben — bis hin zu richtigen medizinischen Notféllen. So weisen
medizinische Leitfaden darauf hin, dass angstassoziierte Reaktionen wie vasovagale
Synkopen (plotzliche Ohnmacht) oder Hyperventilation bei Impfungen auftreten
kénnen und bedacht werden sollten[15]. Einfach gesagt: Wenn ein Patient extreme
Panik vor Spritzen hat, einen Kreislaufzusammenbruch erleidet oder hyperventiliert,
dann ist das ein ernstzunehmender gesundheitlicher Aspekt. Angst kann korperlich
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schaden. In der Praxis wiirden viele Arzte bei einem Patienten mit ausgepragter
Impfphobie zumindest z6gern oder nach Alternativen suchen — und nicht blind eine
Impfung durchziehen, die moglicherweise mehr Schaden als Nutzen anrichtet.

Ahnliches gilt fur das Maskentragen: Auch hier gibt es Menschen, die unter einer Art
Maskenangst oder starkem Unwohlsein leiden. Manche bekommen Panikattacken oder
Atemnotgefuhle hinter der Maske. Studien haben vielfaltige Beschwerden dokumentiert.
In einer Schweizer Untersuchung berichtete bis zu ein Drittel der befragten
Schulkinder von Unwohlsein und Nebenwirkungen durch stundenlanges
Maskentragen — etwa Hautausschlage, Kopfschmerzen oder Atembeschwerden im
Sportunterricht[16]. Das sind keine Einbildungen, sondern reale negative
Auswirkungen auf den Koérper. Selbst bei gesunden Erwachsenen lassen sich
physiologische Veranderungen messen: Eine systematische Ubersichtsarbeit (Mayo
Clinic, 2025) fand, dass das Tragen von Masken messbar etwa die Sauerstoffsattigung
minimal senkt und den Kohlendioxid-Gehalt im Blut erh6ht[17]. Diese Werte liegen meist
noch im tolerablen Bereich, aber sie erklaren, warum sich manche Menschen unter
Maske benommen oder gestresst fuhlen. Darlber hinaus kénnen psychische Effekte
(Engegefuhl, Beklemmung) eintreten.

Kurzum: Angst und psychische Belastung sind echte medizinische Faktoren. Einen
Menschen zu einer Impfung oder zum dauerhaften Maskentragen zu zwingen, obwohl er
panische Angst davor hat, kann zu erheblichem Leiden flihren — und im Extremfall zu
medizinischen Notfallen. Trotzdem wurden Angst und Stress in den von Kennedy
kritisierten Verfahren kaum als Argument anerkannt. Gerichte und Behdrden
behandelten es nach dem Motto: Persdnliches Unwohlsein ist dein Problem, nicht
unseres. Die Folge: Urteile, die formal korrekt sein mégen, aber von vielen als
zutiefst ungerecht empfunden werden. Denn sie ignorieren, was die Impfungen und
Masken mit der Psyche der Menschen gemacht haben.

Strafrechtliche Realitat: angeblich ,falsche” Atteste, echte
Menschen

Die Strafverfahren zielten auf Dokumentenfalschungen und ,,unrichtige
Gesundheitszeugnisse®. Die gesetzlichen Grundlagen wurden wahrend der Pandemie
sogar verscharft: 8278 und 8279 StGB (unrichtige Gesundheitszeugnisse ausstellen
bzw. gebrauchen) erfuhren 2021 eine Ausweitung, damit auch Atteste erfasst werden,
die nicht nur bei Behorden, sondern allgemein ,zur Tduschung im Rechtsverkehr*
vorgelegt werden[18]. Damit konnten z. B. auch vorgezeigte Maskenbefreiungen im
Privatbetrieb oder gefalschte Impfpasse in Restaurants rechtlich verfolgt werden. Im
Jahr 2019 — vor Corona — gab es bundesweit ganze 70 Falle von Gebrauch unrichtiger
Gesundheitszeugnisse (8279 StGB). 2021 schnellte diese Zahl auf 4.541 Falle
hoch[19]! Ahnlich drastisch der Anstieg bei §278 StGB (Ausstellen unrichtiger Atteste):
von 85 Fallen (2019) auf 1.693 Falle im Jahr 2021[20]. Insgesamt registrierte die Polizei
2021 Uber 6.000 Straftaten im Zusammenhang mit gefalschten Impf- oder
Maskennachweisen. Das sind enorme Zahlen, die zeigen, dass Kennedys Hinweis auf
»=thousands of patients” nicht aus der Luft gegriffen ist.

Eine zentral gefiihrte Statistik, wie viele einzelne Arzte und Patienten betroffen sind,
existiert nicht[21]. Klar ist nur: Es gab quer durch Deutschland Ermittlungsverfahren in
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hoher Zahl — von der Kleinstadtarztpraxis bis zur Grof3stadtklinik. Allein in Bayern
wurden bis Ende 2021 rund 3.000 Falle gefalschter Impfpasse polizeilich registriert, in
Nordrhein-Westfalen etwa 2.500[20]. Viele Falle betrafen einzelne Arzte, die Dutzende
oder gar Hunderte Atteste ausgestellt hatten, um Patienten zu helfen. So wurde etwa ein
Arzt aus Hamburg verurteilt, der 57 Maskenbefreiungen fir Patienten aus ganz
Deutschland per Telefon oder E-Mail ausgestellt hatte — ohne sie je kérperlich zu
untersuchen[21], weil er von der Schadlichkeit der Masken uberzeugt war. In einem
anderen Fall stellte eine Hausarztin Gber 1.000 Atteste aus und wurde dafur ebenfalls
strafrechtlich belangt[22]. Diese Beispiele, vom Bundesgerichtshof 2025 bestéatigt,
zeigen: Es gab Arzte, die sehr viele Atteste ausstellten, um Patienten vor Masken und
Impfungen zu schiitzen, was Gerichte als kriminelle Energie werteten[23].

Aber die Kritiker — und offensichtlich auch Kennedy — lesen zwischen den Zeilen
etwas anderes: Warum wollten denn so viele Menschen verzweifelt solche Atteste
erhalten? Weil sie die staatlichen Vorgaben (Masken, Impfungen) als Zwang
empfanden, der ihrer Gesundheit oder Freiheit schadet. Warum stellten Arzte diese
Atteste aus? Weil sie den Patienten glaubten, dass z. B. psychische oder korperliche
Grunde gegen Maske/Impfung vorlagen — oder weil sie aus eigener arztlicher
Uberzeugung gegen die MaRnahmen waren.

Der Weimarer Richter: Legal gebrochen, inhaltlich gerecht
gehandelt?

Ein besonders aufschlussreicher Fall ist der des Familienrichters am Amtsgericht
Weimar, der im April 2021 bundesweit Schlagzeilen machte. Der Richter Christian D.
hatte per Beschluss die Maskenpflicht an zwei Schulen aufgehoben[24]. Er
argumentierte, die Corona-Malinahmen (Masken, Tests, Abstandsgebot) gefahrdeten
das Kindeswohl, und berief sich auf 81666 BGB (Kindeswohlgefahrdung) zur
Begrindung[25]. Seine Entscheidung schitzte also vorlaufig alle Kinder zweier Schulen
davor, Masken tragen zu mussen. Inhaltlich tat der Richter das, was man von einem
Familienrichter erwarten wirde: Er versuchte, Kinder vor méglichen Schaden zu
bewahren. Zahlreiche Experten hatten damals — und haben bis heute — die
Sinnhaftigkeit von Masken im Unterricht bezweifelt, zumal Kinder selbst kaum schwer an
Covid erkrankten. Es gab Hinweise auf Nebenwirkungen: Konzentrationsprobleme,
erhdohte CO2-Werte hinter der Maske, Erschépfung der Kinder. Viele Kinder fuhlten sich
unwohl: Kopfschmerzen und Hautausschlage durch die Maske waren in Umfragen
haufig[16]. Der Weimarer Richter folgte seinem Gewissen, als er entschied, dass
stundenlanges Maskentragen im Klassenzimmer einer Prifung des Kindeswohls
nicht standhélt.

Das Problem: Er war fir diese Entscheidung nicht zustandig. Maskenpflichten
wurden per Landesverordnung erlassen und waren vor Verwaltungsgerichten
anzufechten gewesen, nicht vor einem Familiengericht. Christian D. suchte jedoch
Eltern, die einen Antrag auf familiengerichtliche MaRnahme stellten — so holte er das
Thema in sein Gericht. Spater stellte sich heraus, dass er die Falle kannte, bevor sie
offiziell bei ihm landeten, und sogar bei der Formulierung half[26]. Er lud auch
Gutachter, die als harte MaRnahmen-Kritiker bekannt waren. Kurzum: Der Richter
wollte mit diesem Verfahren die Kinder schiitzen, auch wenn er in Wirklichkeit
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nicht zustandig war. Das Landgericht Erfurt verurteilte ihn 2023 wegen Rechtsbeugung
(8339 StGB) zu zwei Jahren Freiheitsstrafe auf Bewahrung[28]. Der Bundesgerichtshof
bestétigte das Urteil im November 2024 und betonte, der Richter habe sich ,bewusst
und in schwerwiegender Weise vom Recht entfernt(28]. Vor Gericht zahlte allein der
Verfahrensversto3 — nicht die Motivation. ,Die Versté3e wiegen so schwer, dass es
im konkreten Fall weder auf die Motive noch darauf ankommt, ob die Entscheidung
materiell rechtens war*® erklarte der BGH[29]. Mit der Verurteilung verlor Christian D.
sein Richteramt und damit seinen Beruf.

Schlussfolgerung: Braucht Deutschland eine Amnestie?

Deutschland hat in der Pandemie hart durchgegriffen — und steht nun vor den Trimmern
vieler Vertrauensverhaltnisse. Arzte, die glaubten, im Interesse ihrer Patienten zu
handeln, wurden wie Kriminelle behandelt. Birger, die aus Angst oder
Gewissensgrinden Regeln umgingen, galten als Betriiger. Diese Menschen waren
keine gemeingefahrlichen Verbrecher, sondern tberwiegend ganz normale Birger in
einer auRergewodhnlichen Notlage.

Angesichts dessen gewinnt eine Forderung an Gewicht, die Kennedy ins Spiel gebracht
hat: eine umfassende Amnestie. Was heil3t das konkret? Der deutsche Staat konnte
beschliel3en, alle laufenden und vergangenen Verfahren im Zusammenhang mit
Masken- und ImpfverstoRen einzustellen und die Betroffenen zu begnadigen. Arzte, die
Atteste ausgestellt haben, Patienten, die diese genutzt haben, Menschen, die gefalschte
Impfpasse hatten — sie alle wiurden straffrei ausgehen. Auch disziplinarische
Konsequenzen miissten revidiert werden: Verurteilte Arzte miissten ihre Approbation
zuruickerhalten. Entlassene Pfleger missten wieder eingestellt werden. Dem Weimarer
Familienrichter musste die Moglichkeit eréffnet werden, wieder als Richter zu arbeiten.
Eine Amnestie wére ein starkes Signal der Versdhnung.

Es geht um gesellschaftlichen Frieden. Millionen Menschen in Deutschland — man
denke an die sogenannten Impfverweigerer oder Maskengegner — flhlen sich bis heute
vom Staat schikaniert. Diese Entfremdung tragt bereits politische Frichte: Umfragen
und Wahlergebnisse der letzten Zeit zeigen einen starken Zulauf zu Protestparteien.

Deutschland sollte den Mut haben, Grof3e zu zeigen.

Eine Amnestie fur die Pandemie-Verfahren ware ein wichtiger Schritt, um Wunden
zu heilen und die Blrger mit ihrem Staat zu verséhnen. Die Pandemie ist vorbei —
hdchste Zeit, auch den gesellschaftlichen Frieden wiederherzustellen.
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